Celostatni odborna konference ,,Sladka oslava aneb 30 let FZV“
IKEM, 16. fijna 2024

INFORMACE PRO PRIHLASENE UCASTNIKY

Dobry den,

dékujeme Vam za pfihlaseni se na letoSni Celostatni odbornou konferenci. NiZe najdete program konference
a nékolik dopliujicich informaci:

Konference se kona v Kongresovém centru IKEM, v hlavni budové, 5. patro (mapu s adresou a dopravou
na misto najdete zde). Parkovani v aredlu IKEM bohuZel neni mozné.
Odborny program zacina v 9 hodin, prezence od 8:00, pfipadné o chvilku dfive (mimopraZzské nebo i Prazaky,
ktefi dorazi dfive, neposleme pred 8. hodinou zpét ©).
Konference je garantovana Ceskou asociaci sester (CAS). Stanovisko je registrovano pod ¢islem: 352/2024.
BohuZel jsme se setkali se situaci, Ze nékterym pfihlasenym Ucastnikim nedorazilo mailem potvrzeni
registrace na konferenci spolu s platebnimi Gdaji. Pro jistotu tedy jesté pfipojujeme informace pro platbu
Ucastnického poplatku:
o studenti: 650,- K&
Clenové Sekce vyzivy a nutriéni péce, z. s.: 650,- KE
ostatni: 1100,- K&
Nlpozn: pfi platbé (C. t: 659167001/5500) prosim uvedte celé Vase jméno ve zpravé pro pfijemce.
Platba na misté neni mozna!!!
Faktury za platbu Ucastnického poplatku budou zasilany elektronicky. Pokud jste Ucastnicky poplatek jesté
nezaplatili, prosim, ucinte tak obratem a s sebou prosim vezméte potvrzeni o transakci (netyka se jiz
reSenych ¢i domluvenych plateb v ramci zalohovych faktur).
Certifikaty o Ucasti budou rozdany po skonceni konference.
Obcerstveni po celou dobu konference je pro Vas zajiSténo v ramci Ucastnického poplatku.

Pokud mate jesté jakykoli dotaz, na ktery nemate odpovéd, prosim o jeho zaslani na bohacova@fzv.cz.

Dékuiji, pteji pfijemny den a budeme se tésit na setkani ve stfedu 16. 10. 2024.

Za organizatory,

Wr)<S

Véra Bohacova


https://www.ikem.cz/cs/pro-pacienty/doprava-k-nam/a-809/
mailto:bohacova@fzv.cz
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Odborny program
8:00-9:00 Prezence
9:00 - 9:20 Zahdjeni konference

9:20-9:55 Jak fruktéza a jatra nici cévy a srdce
Prof. MUDTr. Jan Pitha, CSc., IKEM, FZV

9:55-10:15 Fruktdza — prekvapivé vysledky z experimentu
Prof. Ing. Rudolf Poledne, CSc., IKEM, FZV

10:15-10:50 Co délaji sacharidy (a cukr) se stfevni mikrobiotou
Doc. MUDr. Pavel Kohout, Ph.D., 3.LF UK Praha, FTN, FZV

10:50-11:15 Prestavka

11:15-11:50 Al o jednoduchych sacharidech bez emoci
Doc. Ing. JiFi Brat, CSc., VSCHT Praha

11:50—-12:25 Slazeni bez cukru — vyhra pro nase zdravi?
Prof. Ing. Jana Dostélovd, CSc., VSCHT Praha, SPV, FZV

12:25-13:00 Kdyz se sladi nejen cukrem
Bc. Martina Krejéi, studentka, 1. LF UK Praha a CZU Praha

13:00-13:45 Obéd

13:45 - 14:20 Cim détem osladit Zivot
Mgr. Jitka Tomesova, DiS., Institut dietologie a vyzZivy, Pfirodovédecka fakulta UK Praha

14:20 — 14:55 Nizkosacharidova strava — vcera, dnes a zitra
PhDr. Tamara Starnovska, Sekce VNP, FZV

14:55 - 15:30 Sacharidy (a cukr) a sportujici
RNDr. Pavel Suchanek, DiS., FitBee, FZV

15:30 - 16:05 Kdyz cukr pijeme
Véra Bohacova, DiS., Sekce VNP, FzZV

16:05 Zdver, zakonceni konference

Zmeéna programu vyhrazena
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Partneri konference

Iécby a vyzkumu ateroskler6zy. www.athero.cz.

CESKA SPOL EC NOST Ceskéa spolecnost pro aterosklerézu je odborné spolecnost, které
ESAT PRO ATEROSKLEROZU sdruzuje lékare, védce a dalsi specialisty plsobici v oblasti diagnostiky,
Ny

Aqualife Institute je organizace sdruzujici pfedni odborniky a védce zejména
Q @ z obort lidské hydratace, vyZivy, zdravého Zivotniho stylu & odborniky zabyvajici
se vodou jako prirodnim zdrojem. Veénuje se vyzkumu problematiky spojené
d D s prijmem tekutin, zapojuje se do diskuze na relevantni témata, generuje vlastni

data a studie, komentuje odborné zavéry a doporuceni tykajici se pitného rezimu
AQ\UAU FE| NSTITUTE a jeho vlivu na zdravotni stav. Vice informaci na www.aqualifeinstitute.cz.

Spolecnost Viatris vznikla v listopadu 2020 spojenim spolec¢nosti Mylan a Upjohn

'@ VI ATR'S a stavi tak na silnych zéakladech osveédéenych originalnich, generickych i volné

\ 4 prodejnych znacek s témér dvacetiletou historii na ceském trhu. Viatris je aktivni

ve 165 zemich svéta. Soudasné portfolio 150 produktt Viatris v CR pokryva

terapeutické oblasti jako je trombdza, onkologie, kardiovaskularni systém, osteoporéza, diabetes, centralni nervovy

systém, revmatologie, travici systém a metabolismus. Viatris je také vyznamnym vyrobcem antiretrovirotik k lécbé

HIV/IAIDS a Zivot zachranujici latky pfi akutnim alergickém zachvatu.Pro pacienty kazdy rok zajistuje ddlezitou
chfipkovou vakcinu. www.viatris.cz.

Spolec¢nost STOB se zabyva komplexnim pristupem terapie obezity, a to jiZ vice jak 25 let. Cilem
STOBu vsak neni jen hubnuti, ale pfedevsim trvala zména navyki a celkové zlepSeni kvality
Zivota. Cely pfistup STOBuU je zaloZeny na metodé kognitivnhé-behavioralni psychoterapie (KBT),
ktera uci lidi pracovat s jejich my$lenim, chovanim a emocemi. Nejedna se o Zadné jednorazové

- radikalni diety, pfi kterych klient trpi, ale o celkovou, a pfedevsim trvalou zménu chovani, myS$leni
Hubnete a pfistupu k Zivotu. Vice informaci na www.stob.cz a www.stobklub.cz.
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